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A kiadvany elkészitését és meg-
jelenését Izland, Liechtenstein és Nor-
végia tamogatja, az EGT Finan-
szirozasi Mechanizmuson és a Norvég
Finanszirozasi Mechanizmuson ke-
resztll, a ,Leszel Amit Eszel’” cimi
kampany keretében.
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A 2009 tavaszatol 6szig tartd program a Nyitott Kert
Alapitvany és a GreenDependent Egyesilet egyuttm-
kddésében valosult meg és a helyi és bioélelmiszerek fo-
gyasztasat népszerisitette.

Antal Orsolya, Szilagyi Akos, Vadovics Edina

a Biikkény Bt.



Manapsag egyre tobb olyan kez-
deményezéssel taladlkozhatunk
Magyarorszagon és kulféldén egya-
rant, amelyek célja a helyi élelmi-
szerek népszerlsitése és fogyaszta-
sa gazdasagi, szocialis vagy kdrnye-
zetvédelmi okokbdl. llyen példaul
hazankban a szocialis bolthaldzat,
amelynek kialakitdsat a MAGOSZ
kezdeményezte els6sorban a hazai
termel6k tamoga-
tasa érdekében.

Ahogy azonban az
elnevezés is utal
ra, az arak a vasar-
I6k szamara is

Erdekesség

Erdekes kezdeményezés a , 100 mérféldes
diéta”, amelyet egy hazaspar az Egyesilt
Allamokban inditott, de méara sokan
csatlakoztak hozza. A ,100 mérféldes diéta”
kovetbinek célja, hogy a vasarolt élelmiszerek

vetlenUl felveheti vellk a kapcsolatot
(http://termelotol.hu). Az interneten
keresztll is beszerezhetlink helyi
termékeket a Magyar Aruk Aruhaza-
ban. (www.hmo.hu)

Kalféldén, els6sorban télink nyu-
gatra, egyre népszeriibbek Ujra a ter-
mel&i piacok, és ismertek a kbzdsség
altal tamogatott mez6gazdasag ku-
16nb6z6  for-
mai is, ame-
lyekben a ter-
meld, vagy a
termel6k egy
csoportja és
a fogyasztok

kedvezoek. Tovab- i 46149, vagy legalabbis dont tobbségben, SZErZ0dést
bi nagyon fontos . shelviikidl maximum 100 mérfoldén (kb <Otnek, mely-
'éezz ge\/mEe'??/ezezsai 160 km) tielijl-rf'jl szérnrwa-z’zanak. BZﬁ aerttgr!mg:
Szbvetség az ElS Tovabbi informacio: I6k rendsze-
Tiszaért szervezet http:/100milediet.org/ resen ellatjak
altal létrehozott friss termé-
El6 Tisza Védjegy, nyekkel a fo-
melynek célja, hogy a Tisza-menti  gyasztdkat, akik ennek fejében

gazdalkoddk, szallasadok, termék-
eléallitok, szolgaltatok szamara
segitse a piacrajutast. Ezek mellett a
tervek szerint 2009. junius 30-atol az
élelmiszer boltokban értékesitett aruk
80 szazaléka magyar eredetl lesz,
valamint készul az interneten
elérhetdé termel6i adatbazis is,
amelynek segitségével mindenki
megtalalhatja majd a lakoéhelyéhez
legkdzelebb lévé termelbket, és kdz-

elkodtelezik magukat, rendszeres
megrendeldk lesznek, és a terményt
megveszik. Hazai kezdemeényezé-
sek is vannak a témaban, pl. a Nyitott
KertAlapitvany altal kezdeményezett
Nyitott Kert Futar
(www.nyitottkert.hu), a Csiperke kor
(www.kukabuvar.hu/cikk/249)

vagy a Szatyor (www.szatyor.org).









Az elmult néhany év sordan gomba-
moéd terjedtek el a bioboltok,
egészseégboltok hazankban, és mar
a szupermarketek polcain is megta-
lalhatéak a ,bio”, vagy ,0koldgiai
gazdalkodasbdl szarmazd” jelzéssel
ellatott termékek. Az alapvetd
élelmiszerektdl kezdve (kenyér, tej)
a kulonleges ételekig-italokig (pl.
kbles, szojatej) manapsag mar
szinte mindenbdl talalhatunk ,bio”
valtozatot.

Ranézésre a csomagolason kivil
nem sokban kilénbézik egy bio-ma-
zsola vagy bio-tej a hagyomanyos,
konvencionalis gazdalkodasbdl
szarmazo tarsatol, az viszont
mindenkinek szembetilnik, hogy
altalaban Iényegesen tobbe kertl
adott élelmiszerbdl a ,bio” valtozat.
Vajon miért jobb az 6kolégiai gaz-
dalkodasbél szarmazé élelmiszer,
€és mi az oka ennek az arkulénb-
ségnek? A kovetkezbékben erre
keressuk a valaszt.

A konvencionalis és bio termékeket
O0sszehasonlitva a leglényegesebb
kilénbség az élelmiszer eldal-
litAsaban, vagyis a novényter-
mesztés és allattenyésztés maddja-
ban rejlik. Az 6kologiai vagy biogaz-
dalkodas soran mitragya helyett
szerves tragyaval pétoljak a talaj
tapanyagtartalmat, mely jelentés
hatassal van a ndvények asvanyi-
anyag-tartalmara. Kisérletek igazol-

jak, hogy a bioélelmiszerek atlagos
asvanyi anyag koncentraciéja kb.
kétszerese a vegyszeres gazdalko-
dasbodl szarmazokénak.

Ezen kivil fontos megjegyezni, hogy
a biogazdasagokra nagy altalanos-
sagban a valtozatosabb és kisebb
gazdasagokban torténd termelés
jellemzé, amely esetén magasabb a
biodiverzitas szintjie a monokultu-
rakban torténd termesztéshez ké-
pest.

A globalizalt és iparosodott élel-
miszer-termelés szamos terilete
alapul a fosszilis eréforrasokra:

o A traktorok és egyéb gépek ilyen
Uzemanyaggal mikodnek,

o Amitragyakat ezekbdl allitjak eld,

o Az ontozérendszereket legtobb-
szor fosszilis tuzel6anyagokbdl
el6éallitott energia mikodteti, és

o Fosszilis energia szukséges a
szallitashoz, hitéshez és feldol-
gozashozis.

A hosszu tavu élelmiszer-biztonsag
szempontjabél tehat rendkivil
fontos, hogy elmozdulas torténjen a
kevésbé energia-intenziv mezdgaz-
dalkodasi formak felé, kulondsen,
hogy Foldinkdén 1981 ota egyre
kevesebb olajat fedeznek fel, mint
amit felhasznalunk.

Forras és tovabbi informacio:
www.earth-policy.org/



A biogazdak altal alkalmazott termé-
szetkdzeli médszerek garantaljak a
vegyszermentes élelmiszer-el6alli-
tast. A biolégiai ndvényvédelem
soran a kartevék ellen azok termé-
szetes ellenségeivel védekeznek (pl.
az elszaporodott atkakat katica-
bogarakkal tizedelik meg) vagy a
beteg ndvényeket gydégynovény-
kivonatokkal permetezik (pl. csa-
lantea). Ezen kivll léteznek kife-
jezetten a biogazdalkodasban
hasznalhato szerek is.
(www.okogazdabolt.hu/novenyved
ok.html)

Emellett megel6zésként olyan, un.
agrotechnikai modszereket alkal-
maznak, mint pl. ellenallébb fajtak
termesztése; vetésvaltds, azaz a
kllénbdz6 ndvenyfajtak évenkénti
valtogatasa; kiegyensulyozott
tapanyagellatas, helyes tarolas stb.

Meg kell azonban jegyezni, el6-
fordult mar olyan eset, hogy tiltott
szerekbél szarmazd szermarad-
vanyokat taldltak az d&koldgiailag
termesztett noévényekben. Ennek
oka, hogy a biogazdalkodas is ki van
téve atalajbdl szarmazo, alevegébdl
killepedd és az esdvizben, 6nt6z6-
vizben talalhaté szennyezédé-
seknek. Néhany, hosszu id6 alatt
lebomld, mar régen betiltott nov-
enyvédd szer és mas kornyezeti
szennyez® anyag ugyanugy megta-
lalhaté a bio-, mint a konvencionalis
termékekben. Ez azonban csekély
mértékl; egy 1994 és 2000 kodzotti
id6szakban végzett nagyszabasu

vizsgalatsorozatnal az dkologiai ter-
mesztésl zoldség és gyuimolcs min-
tak 0,9 %-aban, mig a konvencion-
alis mintak 14%-aban mértek halmo-
zott névényvédbszer-maradvanyt.

A biogazdalkodasban altalaban ki-
sebb a gépesitettség mértéke és
nagyobb aranyu az élémunka, illetve
féként a kisméretd, csaladi gazdas-
agok folytatnak biogazdalkodast, igy
aranyaiban egy tobb ezer hektaros,
-hatékony” konvencionalis gazda-
saggal szemben magasabbak a gaz-
dalkodé kéltségei.

Emellett a biogazdalkodas teljes
mértékben kizarja a génmanipulalt
élelmiszerek el6allitasat, illetve az
Okoldgiai allattartasban sem enge-
délyezett a hormonalapu hozamfo-
kozék alkalmazasa. Ezek a szaba-
lyozasok sokszor rovid tavon kisebb
hozamot eredményeznek, amely
szintén magasabb arat eredményez,
de az igy el6allitott hus és tojas ga-
rantaltan egészséges és bizton-
sagos.



A puding prébaja az evés; ez a bdl-
csesség kétszeresen is igaz a
biotermékekre. Kostoltatasi probak
soran kiderilt, hogy az 6koldgiai ter-
mesztésbdl szarmazé gyimolcsok,
zo6ldségek sokkal izletesebbek,
zamatosabbak, mint a hagyo-
manyos gazdalkodasbol szarma-
zok. Ennek oka, hogy a kisebb viz-
tartalom miatt a biozdldségekben,
gyumolcsdkben nagyobb az iz- és
illatanyagok toménysége. Szamos
tapasztalat bizonyitja tovabba, hogy
a biozdldségek lassabban romla-
nak, vagyis jobb az eltarthatésaguk.
Ez annak k&szdnhetd, hogy las-
sabban ndvekednek, kevesebb vi-
zet tartalmaznak, szarazanyag-
tartalmuk magasabb, és a szdvetek
erésebb szerkezetliek. Okoldgiai
tapanyag-utanpétias mellett a
burgonya, a cékla tarolasi vesztesé-
ge 50 %-kal bizonyult kevesebbnek.

Kisérletek soran kiderult, hogy az
allatok 6sztondsen a biotakarmanyt
valasztjak, amikor bio- ill. konven-
cionalis takarmanyt helyeznek elée-
juk. Takarmanyozasi kisérletekben
nyulak, csirkék és patkanyok a ta-
karmanyrépa, a cékla, a sargarépa,
buza és az arpa bio valtozatat
részesitették elényben.

A hazankban kaphat6 zdldségek és
gyumolcsok nagy szazalékban tartal-
maznak vegyszermaradvanyokat.
Vizsgalatok szerint ez az arany az
importalt termékek esetében maga-
sabb (59%), mint a Magyarorszagon
termesztett arunal (33,5%), tehat
elsé lépésként mindenképpen
érdemes magyar, helyi zoldséget,
gyumolcsoét valasztani.

Ezen kivdl, j6 tudni, hogy bizonyos
termékek nagyon gyakran szennye-
zettek (akkor is, ha magyarok!), ilyen
pl. a gyumolcsok koézil a kajszi-
barack, az alma, a korte, meggy, cit-
rom és az eper, a zoldségek kozil
pedig a salata, az uborka, a paradi-
csom és a paprika. Az import gyimal-
csok koézul a legritkdbban szennye-
zettaKkivi, abanan és a mango.

Forras és tovabbiinformacio:
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/1237



A bioélelmiszerek szénhidrat-
tartalma bizonyitottan magasabb,
emellett kisebb mennyiségl, de
jobb minéségl fehérje-tartalommal
rendelkeznek. A legtobb esszen-
cialis aminosavbdl biobuzaban 5-
15%-kal tdbbet mértek. Az dkoldgiai
tartasu, legeltetett kér6dzok tejében
és husaban a szilazzsal takarma-
nyozott, istalléban tartott tarsaikkal
szemben klléndsen sok tébbszo-
résen telitetlen zsirsav mutathato ki.
Ezen zsirsavak koztudottan rakel-
lenes hatasuak, valamint az érfal
lerakédasai ellen is védenek. A
vitaminok terén is a biotermékek a
befutdk; bizonyos vizsgalatok sze-
rint az 6kolodgiailag termesztett zold-
ség-, gyumolcs- és gabonafélék C-
vitamin tartalma 27%-kal megha-
ladja a konvencionadlis termesztés-
bdl szarmazokét. Ama még kevéssé
ismert, de rakellenes és antioxidans
hatasu ,fitovegylletek” mennyi-
sége, melyek védelmet nyujtanak a
baktériumok és virusok ellen is, bio-
élelmiszerekben 10-50%-kal maga-
sabb.

Fontos annak megértése, hogy a
kornyezetbarat, dkologiai gazdalko-
dasbdl szarmazo, vegyszermentes,
mindségi, biztonsagos bioélelmi-
szerek mennyire fontos szerepet
tolthetnek be egészségink és kor-
nyezetiink megbrzésében.

A vidéken, kertes hazban él6k kozul
sokaknak megadatik, hogy sajat
kertjikben talaljanak megnyugvast a
mai rohané vilag tempdéja elél. Lehet
a kerti oromok forrasa a szépen
rendbentartott ,sajat vildag”, a gondo-
san nyirt gyep, a gyonyorl viragok,
amelyek szépen nyilnak a napsu-
tésben vagy egy-egy 6reg fa hisitd
arnyéka.

Azoknak, akik aktivabban szeretnék
eltdlteni a szabadidejiket sajat ker-
tjukben, a kertészkedés sok 6romet
és sok elfoglaltsagot jelent. Egyben
egy oriasi lehetéséget arra, hogy 6n-
maguknak és csaladjuknak, megbiz-
hatd, egészséges zoldséget, gyu-
mdlcsét dllitsanak el .

Legyen 6n is biogazda! Ez a fejezet
erre biztatja 6nt és egyben néhany
tanaccsal szolgal, hogyan is fogjon
hozza.

1. 1épés: Talajjavitas

A talaj tapanyagforgalma termé-
szetes korilmeények kdzott kiegyen-
sulyozott és stabil. Ezt a természet
bonyolult rendszere biztositja, ahol a
talajba ki-, és bekerilé szerves és
asvanyi anyagok egyensulyban
vannak, biztositva a névények (alla-
tok és emberek) tapanyag-igényét.
Azonban, ha sok évig ugyanazt ter-
mesztink rajta és mindig csak kive-
szlnk belble, akkor szikség van
ezen anyagok potlasara.



A XX. szazad masodik felében
megszokotta valt modon, ilyenkor
hasznaljuk a mutragyakat elsdsor-
ban mesterséges nitrogént és
foszfort juttatva a talajba. Ezen
szerek nem tudnak beéplini a
természetbe maradéktalanul, és
veszélyes maradékaik szennyez-
hetik a talajvizet, felhalmozdd-
hatnak ételunkbenis.

Két modja van a természetes pot-
lasnak. A szerves tragya, ez
valamely haziallat (16, szarvas-
marha, baromfi) tragyaja, mely
kénnyen lebomld, és tapanyagban
gazdag. A masik és barki altal
el6éallithato talajjavitd a komposzt. A
komposzt nem mas, mint a haztar-
tasi szerves hulladék (konyhai ma-
radék, kerti hulladék, stb.) talaj-
szerli halmazaéllapotta rothasztva.
Barki épithet kertje végében egy
komposztladat.
(www.komposztalj.hu)

2. lépés: Tajolas, vetés, Ultetés

Sokat segitlink kertlinknek, ha meg-
felel6 helyre megfelel6 novényeket
ultetink. Az egyik fontos szempont
az égtajak szerint Ultetés. Egy déli
fekvésil oldalon példaul a meleg-
kedveld ndvények érzik jol magukat,
mint a mandula, ribiszke, kdszméte,
josta, husos som vagy a flszer-
névenyek kozul abazsalikom.

A masik Ultetési szempont az egy-
mast kedvel6 névénytarsitasok, a-
melyek erdsitik, segitik egymas
életét. Klasszikus példa erre a bab,
kukorica és a tok. A tok szereti a
kukorica adta arnyékot, a bab fel-
kuszik magas szarara, de nitrogén-
megkoté gyokere segiti taplalni a
kukoricat és harmuk szdvevényes
egyuttese megneheziti a kartevok
dolgat is. A névénybetegségek ko-
zul sok olyan fert6zés van (gombak,
virus stb.), amelyek egy specifikus
novényt tamadnak meg. Ha ugy
Ultetiink, hogy valtogatjuk soronként
(nagyobb kertben agyasonként) a
néveényfajtakat, a betegség j6 esély-
lyel nem terjed at a tavolabbi néveé-
nyekre. Ugyancsak hasznosak le-
hetnek a riaszté és csali nbvények,
ezeket nem termésukért Ultetjuk,
hanem mert illatukkal, termelt vegyi
anyagaikkal vagy taszitjak, vagy
vonzzak az egyes kartevoket.



3. 1épés: Novényvédelem

Mint latjuk, mar a ndvénytarsita-
sokkal meg lehet kezdeni ndvénye-
ink megvédését, de vajon kivalt-
hatok- e teljesen a biogazdalkodas-
ban nem megengedett vegyszerek,
melyek gyakran felhalmozddnak a
ndévényben és igy az emberi szer-
vezetbe (is) bekerulnek?! A valasz
igen, de sokszor ez extra munkat és
némi lemondast kovetel. A gyomirtd
helyett bizony igen sok kézimun-
kara, kapalasra, gyomlalasra van
szukség. NOvényunk immunrend-
szerét pedig olyan szerekkel
erdsithetjik, mint a gombas fert6zé-
sek ellen hatasos csalanlé, vagy a
komposzt koncentratum, a folyé-
kony allagu komposztea. Ez utébbi
ketté permetléként hasznalatos, te-
hat a biokertet is lehet permetezni,
csak bioszerekkel.

4. 1épés: Orom éstiirelem

Ez a legfontososabb, amit kertész-
kedés kdzben érezhetiink és tanul-
hatunk. Bizony féleg az atéllas alatt
(amig a term6fold meger8sodik és
megszabadul a vegyszerektdl)
gyakran sérulékenyebbek a noveé-
nyek vagy elmaradhat a termés-
mennyiség az elvartaktél. Ki kell
tapasztalni azt is, hogy a mi féldun-
kén melyek azok a fajok, amelyek jol
teremnek, és milyen modszerek ve-
zetnek célra. Bar ez a kisérletezés,
sokaig tart, a természet meghalalja
a térédést, és munkank egészen
biztosan meghozza gyumolcsét.

Adalékanyagokat azéta eszink,
amiéta rohanunk. Amidéta nincs
idénk f6zni, nincs idénk a f6zéshez
bevasarolni, nincs idénk enni sem
igazan. Az élelmiszeripar gondos-
kodik réla, hogy ne a konyhaban
kellien eltdlteni kevéske szabad-
idénket: adalékanyagok segitse-
gével tartés, allagat megérzé,
szines, illatos, izes, ropogds, habos,
puha és kész vagy gyorsan kész
ételek egész sorat alkotta meg,
amelyekért csak beléplnk a boltba,
és otthon a talalason kivil alig
marad egyéb teendénk.

De vajon hany haztartasban talalunk
a fliszeres polcon emulgeatort?
Vagy stabilizatort? Hanyan indulunk
a boltba antioxidanst venni? Mik
ezek az anyagok egyaltalan?

A Magyar Elelmiszerkdnyv 1-2-
89/107 szamu elbirasa szerint
élelmiszer-adalékanyag minden
olyan, tapértékkel rendelkezé vagy
nem rendelkezé anyag, amely

e rendszerint nem kerll fogyasz-
tasra élelmiszerként,

e rendszerint nem jellemzé Gssze-
tevdje az élelmiszernek,

e az élelmiszerek elballitasakor
vagy kezelésekor (tobbek kdzott
elkészitésekor, csomagolasakor,



tarolasakor, letoltésekor stb.),

o technolégiai vagy érzékszervi ja-
vitasi célbdl szandékosan adjak
az élelmiszerekhez,

e Onmaga vagy szarmazéka koz-
vetlenll vagy kozvetetten az élel-
miszer 0sszetevjévé valik, illetve
valhat.

Azaz egy sor olyan anyag, amelyet
nem emlitenek a szakacskonyvek,
mert az ipari el6allitasnal van rajuk
szlkség, magunktdl esziinkbe sem
jutna alkalmazni 6ket. Nem lenne
ezzel semmi probléma, ha biztosak
lehetnénk abban, hogy ezek a mes-
terségesen elGallitott anyagok nem
karositjdk egészséginket. Az élel-
miszeripari gyartok azonban sokszor
minden jelentésebb tanulmany nél-
kil kezdenek el tdmegesen hasz-
nalni bizonyos adalékokat a koltség-
csokkentés reményében.

Tény, hogy mielbtt egy élelmiszer-
adalékanyagot az Eurdpai Unidban
alkalmaznanak, specialis engedé-
lyeztetési eljaras soran kell bizonyi-
tani, hogy az anyag

o afogyasztok egészségét nem ve-
szélyezteti,

o alkalmazasa technoldgiailag
szlkséges,

¢ alkalmazasa nem vezet a fo-
gyaszté megtévesztéséhez.

Valamennyi EU-ban engedélyezett
adalékanyag egy E-szamot kap,
amelynek segitségével az adott
adalékanyag egyértelmien azono-
sithato.

Az EU-ban jelenleg 315 kulénb6z6
anyag engedélyezett.

Azt gondolnank, hogy az engedé-
lyeztetési eljaras utan nem kell
aggodnunk az egészséglnk miatt.
Ha az élelmiszeripari lobbit vagy a
hatésagokat kérdezzlk az adaléka-
nyagok esetleges karos hatasairol,
nincs is mitél tartanunk. Szerintik az
engedélyezett élelmiszer-adalék-
anyagok tébb mint fele artalmatlan,
vagyis mostanaig nem allnak ren-
delkezésre tudomanyos adatok
arrél, hogy az emberi egészségre
nézve karos hatast fejtenének Kki.
Mas adalékanyagok esetenként
befolyasolhatjak az emésztést és a
tapanyagfelvételt; bizonyos anyag-
csere-rendellenességeket mutatd
vagy betegségben szenved6 embe-
reknél problémakat okozhatnak;
allergiaszer( tuneteket, allergiat
vagy asztmat valthatnak ki, el6-
segithetik betegségek kialakulasat,
illetve a gyanuk szerint betegsége-
ket valthatnak ki, de az ipar kisérletei
eztnemigazoltak.

Nézzink meg kbzelebbrdl egy ilyen
»,mas adalékanyag”-ot.

Egy kis instant currys csirkeleves?
Mmm, finom lesz! Hazaugrunk a
boltbdl és 6t perc mulva ott g6z6l6g a
tanyérunkban a tésztas leves. Ha
nem csak a vasarlasra csabitd képet
nézzuk meg a zacskon, hanem a
hatoldalon felsorolt 6sszetevéket is,
kiderll, hogy a termék egész
izfokozo-koktélt tartalmaz: natrium-
glutamatot (E621), dinatrium
guanilatot (E627), dinatrium inozi-



natot (E631) és egy kis mesterséges
csirkehus aromatis.

A nétrium-glutamat a leghirhedtebb
és legaltalanosabban alkalmazott
adalékanyag, amely bekeril ugyan a
termékbe, de nincs tapanyagértéke,
és nincs 6nmagaban semmilyen ize.
Az izfokozé hatast ugy éri el, hogy az
idegrendszert stimulalja, atveri az
agyat, hogy az elfogyasztott terméket
finomnak érezzik. Raadasul képes
elnyomni kellemetlen mellékizeket,
Id. a konzervételek fémdoboz-izét.

igy néz ki a natrium-glutamat

Csak az USA-ban 150 ezer tonnat
esznek meg belble évente.

Az elmult négy évtized soran egyre
tobb tanulmany mutatta ki, milyen
karokat képes okozni a natrium-
glutamat.
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Flggetlen allatkisérleteket végzd
kutatok arra a kdvetkeztetésre jutot-
tak, hogy a natrium-glutamat ideg-
méreg, amely hozzajarulhat az agy-
tumor, a Parkinson-kor, az Alzhei-
mer-kor, az elhizas, a fizikai eredet(
depresszid, a tanulasi nehézségek
€s a magas vércukor kialakulasahoz
is.

Rajtunk all, kinek hiszlnk, de ha ugy
dontunk, hogy el akarjuk kerulni a
glutamatot, a kdvetkezd feliratokra
figyeljink a termék csomagolasan:
izfokozok, E 621, hidrolizalt névényi
fehérje, élesztbkivonat, texturalt
fehérje. Az alabbi termékek valo-
szinlleg tartalmazzak az E 621-et:
ételizesiték, leveskockak, zacskos
levesek, szdészok, alapok, Uveges
szoszok, feltétek, fagyasztott kész-
ételek, virslik, felvagottak, szojater-
mékek, uditbitalok stb.

Sajnos a bioélelmiszerek sem feltét-
lenul mentesek az adalékanyagok-
tol, de az EU Okorendelete sziik ha-
tarok kbzé szoritja azok hasznalatat.
Szinezékek, édesitdszerek, stabili-
zatorok és izfokozok egyaltalan nem
alkalmazhat6k bioélelmiszerekben.

E211= Natrium- |  E110
benzoat :
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Egy biztos: minél kisebb mértékben
feldolgozott az adott élelmiszer, an-
nal kevesebb adalékanyagot tartal-
maz. lgyekezzink sajat magunk u-
tanajarni a hozzavaldknak és
elkésziteni az asztalra kerilé ételt!

Ha pl. kedveljuk a fustolt izt, fust-
aromaval készul6 termékek vasar-
lasa helyett, csaladi programként,
sutdégessuk a magunk pecsenyéjét!

Forrasok és tovabbi informacio:
o http:/ftudatosvasarlo.hu
o Wellnessujsag, 2007. marc. 11.

¢ http://health.yahoo.com/experts/
weightloss/2200/the-surprising-
ingredient-causing-weight-gain/

e Www.e-szamok.hu

A nagylzemi mezdgazdasag ta-
mogatdi gyakran hangoztatjak,
hogy az élelmiszertermelés a
hagyomanyos, fenntarthatdé gaz-
dalkodasi formakkal nem Kifi-
zetd6dd. Szerintik kizardélag nagy-
Uzemi termeléssel lehet nagy
mennyiségben olcsé élelmet
eléallitani.

Arrol kevésbé szeretnek beszélni,
hogy az olcsénak tiné ipari élel-
miszer eléallitasanak szamos rej-
tett hatultéje létezik, és mindegyik
kifezetten sokba kertl. Hogy me-
lyek ezek? Példaul az intenziv ter-
melés altal okozott kdrnyezeti
karok, a fosszilis energiahordozok
hasznalatabol eredd klimaval-
tozas, az emberi egészséget
rombold hatasok, a vidéki kdzos-
ségek teljes széthullasa. Termé-
szetesen a felsorolt problémak
koltségei sosem az élelmiszergyar-
tét terhelik! A gyar koérnyezetében
eld kdzosség, az addfizetbk és a
fogyasztok fizetnek (meg) érte.



A nagyuzemi gazdasagok kozvet-
lenll felelések egy egész sor kor-
nyezeti problémaért. Azon tul, hogy
kezelhetetlen mennyiségl hulladé-
kot termelnek, lepusztitiak a termé-
talajt, felélik a vizkészleteket, és 6-
rokre eltiintetnek j6 par élélényt a fold
szinérdl, mérgez6 gazokkal, vegy-
szerekkel és veszélyes kérokozokkal
szennyezik a levegét, a vizeket és a
talajt. Az igy okozott karok koltsége
nem jelenik meg az olcsé élelmi-
szerek araban. Aterhet a helyi k6zos-
ség és az adofizetdk alljak, hiszen az
allam helyreallitasi er6feszitéseit az
6 addéikbol finanszirozzak.

A nagyipari mez6gazdasagnak ko-
szdnhetd az is, hogy az egykor hely-
ben termelt élelmiszer napjainkban
rendkivulli tavolsagokat jar be, mire
az asztalunkra kerll. Az USA-ban
példaul a megtermelt hagyomanyos
gyumolcsok és zoldségek atlag 2400
km-t utaznak, mire az értékesités
helyére érnek. A kulféldrél importalt
szamos egyéb termék ennél is tdbbet
~vandorol”’. A termel6lizemek ugyan-
akkor nagyfoku gépesitéssel dolgoz-
nak, gépek segitenek az allattar-
tassal kapcsolatos feladatokban (fe-
jés, vagas stb.) és a takarmany 6sz-
szeallitdsabanis.

A szadllitas és gépesités hatalmas
mennyiségl lzemanyagotigényel.

Az Uzemanyag-felhasznalas mér-
téke miatt jelentésen n6é a levegd
szennyezettsége, fokozédik az U-
veghazhatas, és az adott orszag fo-
lyamatosan ki van szolgaltatva a
szénhidrogén-termel6 orszagoknak.

Az ipari mez6gazdasag tonkreteszi
India népét is... A Navdanya vala-
sza:. er6szakmentes és bioldgiailag
valtozatos mez6gazdasag

Ismert, hogy Indiaban farmerok, kis
gazdalkoddk ezrei vesztették vagy
épp vették el életiket, amikor a
genetikailag modositott fajtak ter-
mesztése nem valtotta be a hozza
flzott reményeket. Részben erre
valaszul alapitott meg Vandana
Shiva a Navdanya (kilenc mag) nevi
non-profit szervezetet, amely a
farmerokat oktatja az er6szakmentes
és valtozatos mezdgazdasag
alapelveire, gyakorlati segitséget
nyujt, segit a termeékek eértéke-
sitésében és kozosségi magbankot
is Uzemeltet, ahonnan az érdekl6d6k
ingyen kapnak 1 zsak magot, amiért
a jové évi termésbdl 2 zsakkal
fizetnek, hogy mas érdeklédbknek is
jusson.

Tovabbiinformacio:

www.navdanya.org



Szamos nagylzemi tevékenység
nem csak az Uzem kozelében élék
egészseget veszélyezteti, hanem a
terméket elfogyasztd vasarldét is. A
helybeliek a szennyezett vizektdl és
levegbtdél betegszenek meg, a
fogyasztét pedig az antibioti-
kumoknak ellenallé baktériumok,
rovarirtdszer-maradvanyok és az
élelmiszerek alkotorészeként ela-
dott szamtalan adalék, szinezék,
aroma mergezi. Természetesen az
élelmiszergyartok nem fogjak Kkifi-
zetni a miattuk megbetegedett
vasarlok kérhazi szamlait - a kolt-
ségek ismét egyrészt a fogyasztét
terhelik, aki kiesik a munkabdl a
betegség idejére, masrészt az adé-
fizetbket, akik az egészségbiz-
tositast fizetik.

A nagyipari élelmiszergyartas egy
masik ,jotéteménye” a kis csaladi
gazdasagok és vidéki kdzbsségek
tonkretétele. ,Az egyéni gazdasa-
gok szama az elmult négy évtized
alatt folyamatosan csokkent. Az
ezredfordulot kévetd évek mintegy
35%-0s gazdasagszam-csokke-
néséért alapvetéen a tékehiany, a
megfeleld szaktudas hianya, és az
elénytelen gazdasagszerkezet
okolhat6. 2007-ben 619 ezer egyé-
ni gazdasag végzett mezégaz-
dasagi tevékenységet.” (KSH
Magyarorszag mez6gazdasaga -
Gazdasagszerkezeti 6sszeiras)

Mig a csaladi gazdasagok segitik a
vidék gazdasagat azzal, hogy mun-
kahelyeket teremtenek, és helyi Gz-
letekbdl vasarolnak, addig a nagyu-
zemek minimalis munkaerével dol-
goznak, és altalaban nem a régiobaol
szerzik be a mikddésikhoz sziksé-
ges épitéanyagot, felszerelést,
takarmanyt. Ennek aztan egyenes
kovetkezménye a vidéken oly gya-
kori magas munkanélkiliségi rata,
€s a gazdasagi nbvekedés esélyei-
nek drasztikus csdkkenése.

Dobos Karoly irta az aldbbiakat:

"Minél inkdbb csdkken az 06nall6 és
részidés gazdalkodast folytatd falusi
réteg, annal nagyobb mértékben sorvad
el a falu gazdasagi és kulturalis élete, a
falu helyi hagyomanya és nemzeti élete.

A falu ... egyre inkabb kiszolgaltatottja
lesz a kérnyez8 nagybirtokoknak, bér-
gazdasagoknak, és politikailag is egyre
inkabb manipulalhatéva valik. ...

A nagybirtokok o6lelésében elsorvado
faluban megn6é a munkanélkiliség, a
falu lakossaganak elszegényedése, az
el- és kivandorlasnak a vagya, a proleta-
rizalédas, a nemzet sorvadasa.

A falu és a falu népe fokozatosan gyar-
mati sorba sillyed, amit er6sen fokoz a
kilfoldi t6ke mezdégazdasagba torténd
behatolasa, a helyi lakossag sorsa iranti
érdektelensége, érzelmi kapcsolatainak
hianya, a hagyomanyok nem ismerete."

(Demokrata 1997/6)



Még ha el is tekintlink a nagytzemi
tevékenység fentiekben felsorolt rej-
tett buktatoitol, tovabbra sem tiszta,
miért gondoljak hatékonyabbnak az
emberek az intenziv mez6gazdasagi
eljarasokat a kis, fenntarthaté gazda-
sagok mikodésénél. Vannak mez6-
gazdasagi szakemberek, akik szerint
a kisebb léptékli gazdalkodas va-
I6jaban hatékonyabb a nagynal. A
nagylzemi, egy-egy novényre kon-
centrald, intenziv gazdasagok ugyan
munkaegységre nézve nagyobb
mennyiségben termelnek, de a valto-
zatos terményeket fenntarthaté mé-
don el6allitdé rendszerek a termd-
foldegységre vetitve gyimolcsozéb-
bek. Mas szoval: a fenntarthat6 gaz-
dasagokban tébb kézre van szikség
(és tébb munkahelyre), de kisebb
foldtertleten tobb élelmet termelnek,
mint a nagylzemi gazdasagok.

A nagy gazdasagok a mai napig nem
tudtak megoldani az éhezés kérdé-
sét a vilagban, barmekkora mennyi-
séget termeljenek is. Az Essexi
Egyetem kutatéi ugyanakkor azt ta-
laltak, hogy a fenntarthaté mez6-
gazdasagi mintak alkalmazasa atlag
93%-kal novelte a termelékenységet
9 milli6 gazdasagban, olyan helye-
ken, mint pl. Afrika Szahel-6vezete,
az Andok hegyei vagy Délkelet-Azsia
esberdei, ahol a vegyszerek haszna-
lata nem hozna eredményt, de
amugy se lenne ra pénz. Ekézben az
USA-ban, hala a nagy mezégaz-
dasagi vallalatoknak, a tulfogyasz-
tasbdl kultura lett, és a fogyasztok a
megtermelt élelem felét eldobjak.

Alapvet6 gazdasagi tétel, hogy ha né
egy adott termék iranti kereslet,
egyre tobb cég kezdi kinalni azt, igy
végul a kivant termék ara esni kezd.
Ez j6 hir a fenntarthatd élelmiszerek
egyre nodvekvd rajongdéi tabora
szamara. A vasarlasanak kornyezeti
és tarsadalmi hatasait egyre inkabb
figyelembe vevd fogyasztoéi kor
igényei a bioétel piac latvanyos
ndvekedéséhez vezetnek.

A fenntarthatd élelmiszer akkor lesz
hétk6znapi, ha a tudatos fogyasztok
felelésen valogatjak meg a kosaruk
tartalmat.

Ha helyi termelktél és kereskeddktdl
bioélelmiszert vasarolunk, nem csak
tamogatjuk a gazdakat, de 6szténdz-
zik is az 6kolégiai gazdalkodas fenn-
maradasat.

o Pénzinkkel a csaladi gazdasa-
gokra, biotermel6kre szavazzunk!

Nézzink korll a
http://bioelemiszer.lap.hu,
www.tudatosvasarlo.hu,
www.termelotol.hu
http://helyipiac.hu/main/index.php
oldalakon és keressiink a lakoéhe-
lyiinkhoz kdzeli beszerzési forrast.

o Vegylk az élelmiszert piacokon,
kdzvetlenll a gazdaktol, akikkel el-
beszélgetve kidertl, azonos érték-
rend szerint gondolkodunk-e!

Forras:
www.sustainabletable.org/issues/ec
onomics/



Egy japan fiatalember, Naoki Shio-
mi, a '90-es évek kdzepén jutott el a
felismerésig, hogy korunk tomeg-
termel6, tomegfogyasztd, tdmeg-
utazé és tdbmegszennyezd kulturaja
minden, csak nem fenntarthato.

Rajott, hogy elébb-utébb minden-
kinek vissza kell talalnia az életet
ado foldhodz, ha nem is, mint féallasu
gazda, de legalabb, mint sajat
fogyasztasratermel6 kertész.

Alapotlete szerint a félig-farmer
ember egyrészt a csaladja ellatasa-
ra termel, masrészt tovabbra is alko-
té tagja atarsadalomnak azzal, hogy
megkeresi €s szenvedéllyel végzi a
szamara legmegfelel6bb tevékeny-
séget - ezt hivja 6§ "X"-tényezdnek.
Hogy megtudjuk, mi a sajat "X"-
tényezénk, meg kell valaszoljuk a
kérdést: mi az a tevékenység, amit
tényleg szivesen csinalunk, amit
tényleg akarunk, amit masok érde-
kében is tudunk végezni, felfedezve
kézben sajat személyes kildeté-
slUinket, életiink valddi hivatasat?

Shiomi évek 6ta ezt az életmodot ko-
veti és 2000 aprilisaban létrehozta
az oOtletet népszer(isitd intézetet is,
amely sokaknak segit megtalalni
sajat "X"-tényez@jiket. Tapaszta-
latai szerint a félddel valé napi kap-
csolatra épuld életmod az egyén
tehetségébdl a legtébbet hozza ki és
egy boldogabb, teljesebb élet, illetve
fenntarthatobb bolygé iranyaba
mutat
Forras:www.sustainabletable.org/is
sues/economics/

Honnan jon az élelem, amit nap mint
nap elfogyasztunk? Hova kerul a
hulladék, amit nem esziink meg? Mi-
be kerll a koérnyezetnek alapvetd
szukségleteink kielégitése?

Falatozas kdézben nem igazan jut-
nak eszlinkbe ezek a kérdések, pe-
dig ha tudatosabba tesszik étkezeési
szokasainkat, magunknak és a
bolygdnak is jot teszlink vele.

Kozismert tény, hogy az emberiség
jelenlegi életvitelével tovabb nyuj-
tézkodik, mint ameddig a takardja ér,
azaz tobb er6forrast emészt fel, mint
amennyit a bolygd a jovéd generaciok
szamara képes lenne ujratermelni.

Atulfogyasztas méreteinek szemlél-
tetésére talaltak ki kutatdék az éko-
I6giai labnyomot, ami azt a biolo-
giailag termékeny fold- és vizteru-
letet adja meg hektarban, amely az
emberiség altal hasznalt eréforra-
sok eldallitasdhoz és a termelt
hulladék eltiintetéséhez szlikséges.




Kiszamolhatjuk 06kolégiai labnyo-
munkat, ha 6sszeadjuk mindazt a te-
riletet, amelyen egy év alatt az élel-
minket megtermeljik, az allatainkat
legeltetjik, a hazunkat felépitjik, az
energiat el6allitjuk, az utakat lefek-
tetjuk, a fat kitermeljuk, beleértve azt
az erdéteruletet
is, amellyel az G-
zemanyagok elé-
getésebdl szar-
mazd szén-dioxi-
dot elnyeletjuk
stb.

Az egyetlen ap-
récska gond az,
hogy azigényeink
tullépték a tényle-
gesen rendelke-
zésre allé produk-
tiv terlletet, és
ezek az igények
egyre nének. A
bolygd legtébb
lakdja a gazdasa-
gilag fejlett orsza-
gok szintjén sze-
retne élni, és ez gyorsan novekvd
eréforras-felhasznalashoz vezet.

Az egyén Okolbgiai labnyoma, azaz
szlUkségletei egyre nének, mikdzben
fejenkénti foldterllet-részesedé-
sunk tovabb zsugorodik.

Hogyan lehetséges mégis, hogy a
megszokott életszinvonalunkat tar-
tani tudjuk? A valasz az egyenlétlen
eréforras-felhasznalasban és a jové
generaciok ,meglopasaban’ rejlik.

Ld. ha csak az e-
nergiafogyasztas
egyenlétlenségeit
nézzik, az USA-
ban két gyermek
felnevelésének e-
nergiaigényebol
Kelet-Indidban 30
gyereket, Bangla-
desben 97 gyere-
ket lehetne vallalni
(www.vhemt.org/d
emography.htm#t
wo).

1961-ben még a
fold kapacitasa-
y nak felét hasznal-
fe s tuk, mig 2002-ben

&/ mara 120%-at!

http://www.cycleoflife.ca/

Tulléttink a célon, mert nem akarjuk
felismerni, hogy a lehetdségeink
végesek, és mert a jelenben nem
érzékeljuk az eréforrasok kimeru-
Iésének jovébeli veszélyeit.



Mig az Okolabnyom hektarban méri
az eré6forras-fogyasztast, addig a
szénlabnyom az energiahasznalatot
méri a kibocsatott szén-dioxid
mennyiség (kg vagy tonna/év) tikré-
ben, a viziabnyom pedig a vizhasz-
nalatot m’/év-ben.

A karbon-, azaz szénlabnyom azt
vizsgalja, hogy az emberi tevékeny-
ségekbdl szarmazo Uveghazhatasu
gazkibocsatas mekkora hatassal van
a kornyezetre. A hatast a kibocsatott
szén-dioxid egységével mérik.

Az ipari forradalom kezdete 6ta a
légkorben felhalmozodd uveghaz-
hatédsu gazok koncentracidja jelen-
tésen megnovekedett. A napsugar-
zas hdenergidjat csapdaba ejtd, és
ezaltal a légkor felmelegedését
eredményez8 gazok kézul a legfon-
tosabb a szén-dioxid, amely féleg a
fosszilis energiahordozék égetése
révén szabadul fel.

Az egész vilagon lassan emelkedd
hédmérséklet kdvetkezményei lehet-
nek:

e A gabonatermés 20-400 millio
tonnaval csdkkenhet.

o Tovabbi 400 milli6 embert fenye-
gethet éhezés a mar most
€éhezdkon kivil.

e Tovabbi 1,2-3 milliard embert ve-
szélyeztethet vizhiany.

o A tengerparti teriletek 6tdde viz
alakerulhet.

o Egyelbre belathatatlan kdovetkez-
ményei lehetnek a felmelege-
désnek a bolygd természetes
Okoszisztémaira.

Az élelmiszer-labnyom az 6koldgiai
labnyom élelmiszer-eléallitashoz
kapcsolodd része, azaz az élelmi-
szertermelés kornyezeti hatasait
foldtertletben megadva méri.

A hektarban megadott élelmiszer-
labnyom a kovetkezbket veszi
szamitasba:

1. Az élelmiszer eldallitasahoz
hasznalt foldtertletet, értsd az
ember altal fogyasztott termé-
nyek (zoldségek, gabona stb.)
megtermeléséhez sziukséges
terilet, és az allatallomany
taplalasahoz hasznalt legeldk,
gabonatermé terlletek (fold
labnyom).

2. Azt az erdéteriletet, amely az
élelmiszer-el6allitas energia-
felhasznalasabdl eredé nagy
mennyiségl szén-dioxidot nyeli
el.

3. A halaszathoz hasznalt vizte-
riletet.



Az elfogyasztott élelem elballitasa
természetesen hozzajarul a klima-
valtozashoz, hiszen a termelés, cso-
magolas és szallitds mind energiat
igényel, és szén-dioxid kibocsa-
tassaljar.

A Kyoto-i Egyezményben tovabbi
két Uveghazhatasu gaz is szerepel:
a metan és a nitrogén-oxid. E kétgaz
hatasat gyakran szén-dioxid egyen-
értékben adjak meg, azaz kisza-
moljak, hogy pl. adott mennyiségi
metan légkdrmelegité hatasat
mekkora mennyiségli CO, tudna
produkalni. Sajnos a metan hatasa a
CO, uveghazhatasanak kb. 20-
szorosa, a hitrogén-oxid pedig 300-
szorosa! A globalis kibocsatasokat
tekintve a mezbgazdasag a teljes
szén-dioxid-kibocsatas 25%-aért, a
metan 65%-aért és a nitrogén-oxid
90%-aértfelel.

Az élelmiszer karbon-labnyomanak
kiszamitasakor a termelés és szal-
litds szempontjait is figyelembe
veszik a moddszert készitd szak-
emberek. Ha egy kérd8iv segit-
ségével kiszamoljuk sajat karbon-
labnyomunkat, szembesulink va-
sarlasi dontéseink és étkezési szo-
kasaink kornyezeti kovetkezmé-
nyeivel, ugyanakkor azzal is tisztaba
jovunk, hogyan tudnank pozitivan
befolyasolni szén-dioxid kibocsata-
sunkat. Megtudhatjuk, milyen hata-
savan az lizemanyag-haszna-

latnak, szallitdsnak, mitragyazas-
nak és a mez8gazdasagi miivelés
kllénboz6 fajtainak.

Az is kidertl, hogy az etikus fogyasz-
téi magatartasnak mekkora a sulya,
azaz pl. ha biot valasztunk nagyu-
zemi termények helyett, vagy a helyi
termel6ket tamogatjuk a tenge-
rentuliak helyett, azzal javitunk a kli-
ma allapotan.

A www.foodcarbon.co.uk/index
oldalon talalhaté élelmiszer karbon-
labnyom szamitas atfogd és rész-
letes adatokkal dolgozé kalkulator,
igaz az Egyesult Kiralysag lakdinak
készllt. Ha valaki latvanyosabb és
étkezésekre bontott elemzésre
vagyik, latogasson el a
www.eatlowcarbon.org oldalra.
Mindkét kalkulator angol nyelv(.

3 gyorséttermi ebéd,
1 nagy labnyom.
Gondold at!

Forras: http://yoursay.footprintfriends.com



Mig a kormanyok vitaznak és
huzzak az id6t tényleges intéz-
kedések és hatékony nemzetkozi
egyezmények létrehozasa helyett,
addig az egyén szamara szamtalan
cselekvésilehetfség nyilik.

Néhany otlet a
kentésére:

labnyom csoOk-

1. Andvényi alapu étkezés a legjobb
mobdja a szén-dioxid kibocsatas
csokkentésének. A vegetarianus
étrend sokkal kisebb foldtertletet
igényel, azaz adott féldtertlet joval
tobb vegetarianust el tud tartani,
mint husevét.

2. A husra szavazok csokkenthetik
karbon-labnyomukat, ha ritkabban
és kisebb adag hust esznek; ha
atgondoljak, milyen allat husat eszik
(pl. a csirkehus elballitasanak kor-
nyezeti hatasa joval kisebb, mint a
marhaé), ahogy azt is, hogy az adott
allat tartdsa mennyire veszi igénybe
a talajt (milyen takarmannyal etetik,
talajer6zié stb.).

3. Elérecsomagolt, félkész, fagyasz-
tott termékek helyett f6zzunk
lehetbleg helyi nyersanyagokbal, igy
a csomagolas, szallitas, hités szén-
dioxidkibocsatasat megsporoljuk.

4. A dontési helyzet persze korant-
sem egyszeri. A helyben, de Uveg-
hazban vagy intenziv modszerekkel
termelt élelem elBallitasa nagyobb
szén-dioxid kibocsatassal jar, mint a
messzirl hozott, de nap érlelte
termény elballitdsa! A fogyasztonak

nem kénnyd figyelembe venni ilyen
sok szempontot, kuléndsen, hogy
altaldban nem all rendelkezésre
kell§ informacio a termék eredetérél
és el6allitdsanak koriiményeirdl.

Egy termék vagy szolgaltatas viz-
labnyoma az a teljes vizmeny-
nyiség, amely az adott dolog eléal-
litasahoz szikséges. A vizlabnyom
a direkt és indirekt vizhasznalattal is
szamol.

Vegylk példaul a marhahus el6-
allitasahoz szlkséges vizmennyi-
séget. A nagyipari mezbgazda-
sagban harom év, mig a marha eléri
a vagosulyat, amikor is kb. 200 kg
hast dolgoznak fel belble, csont
nélkdl. Az allat rovidke élete soran
1.300 kg gabonat (buza, zab, arpa,
kukorica stb.), 7.200 kg szalas-
takarmanyt, 24 m® ivovizet fogyaszt
és tovabbi 7 m’ vizet hasznalnak el a
tartas soran. Egy kilé hushoz tehat
kb. 6,5 kg gabonara, 36 kg szalas-
takarmanyra és 155 liter vizre van
szikség. 1 kg marhahus vizlab-
nyoma 15.500 liter! Ebben nincs
benne a szennyezett viz, amely a
takarmany termeléséhez hasznalt
mutragyazasbol keletkezett, vagy
abbdl, hogy a tehéntragya termé-
szeti vizekbe mosodott.

A vilag marhaallomanya annyi no-
vényt fogyaszt évente, amennyi 8,7
milliard ember kaldriaszikségletét
fedezné. (Balog Béla: Atermészetes
életmaod kalendariuma, 2005)



Termény

Alma vagy korte
Banan

Barack

Bor

Cukor (cukornadbal)
Csirkehus
Csokoladé
Datolya
Foldimogyoro (héjastol)
Kaposzta

Kave

Kenyér (buzabdl)
Krumpli

Kukorica

Mangd
Marhahus
Narancs
Olajbogyé
Paradicsom

Rizs

Sajt

Salata

Sertéshus

Sor (arpabal)
Tea

Tehéntej

Tok

Uborka

Egység
vizlabnyom(literben)

g
g

ohar (250 ml)

g
g
g
g
g

g
ohar (250 ml)

1k
1k
1k
1p
1k
1k
1k
1k
1k
1k
1p
1 kg
1 kg
1 kg
1 kg
1kg
1 kg
1 kg
1 kg
1 kg
1 kg
1 kg
1 kg
1 pohar (250 ml)
1 pohar (250 ml)
1 pohar (250 ml)
1 kg
1 kg

Atlagos globalis

700
860
1.200
120
1.500
3.900
24.000
3.000
3.100
200
140
1.300
250
900
1.600
15.500
460
4.400
180
3.400
5.000
130
4.800
75
30
250
240
240

(Forras: The water footprint of food, Professzor Arjen Y. Hoekstra, Twente

Water Centre, University of Twente, Hollandia)

Ha a féld minden lakéja annyit és azt enné, amit az atlag eurépai, nem lenne
elég egy bolygd az étvagyunk kielégitésére. De csak egy Fold van! Fontoljuk
meg, mennyit és mit eszink, ne csak a magunk, de az egész emberiség és a




1. Korulbelil mennyivel csdkkent-
hetjuk sajat karbon-labnyomunkat,
ha attériink vegetarianus étkezésre?

A. 2,25tonna
B. 1tonna
C. 2tonna
D. 0,75tonna

2. A hasukért tartott allatok tenyész-
tése és feldolgozasa (a takarmany
el6allitasat, a vagohidak mikod-
tetését, a hus tarolasat, szallitasat
stb. is beleértve) a vilag teljes
Uveghazhatasu gazkibocsatasanak
hany szazalékaért felel?

A 20
B. 12
C. 18
D. 15

3. Azalabbi hétkéznapi ételnek sza-
mitd halak kdzul melyikbél halasznak
akkora mennyiséget, hogy mara
veszélyeztetetté valtak és hamaro-
san nem lesz bel6lik utanpotlas?

A. tonhal

B. t6kehal

C. driasilaposhal
D mindegyik

4. Az alabbi okok koézll melyik nem
indokolja, hogy bioterméket vegylink?

A. Mivel a biotermék nem olyan
tartdés, mint a nem-bio, nem utazik
olyan sokat a termesztés helyérdl.

B. A biofarmon adott termékegy-
ségre nézve kevesebb energiat
hasznalnak és kevesebb hulladékot
termelnek, mint a hagyomanyos
gazdasagban.

C. A biotermékek elballitasahoz
nem hasznalnak miutragyat és
egyéb vegyszereket, amelyek
maradvanyai az intenziv mezégaz-
dasagi termelésbél szarmazo
termények 75%-ban kimutathatok.

5. Egy liter palackozott viz eléallitasa
hany liter vizetigényel?

6. Korulbelul hany hordd kdolajat
hasznalnak fel a vilagon a palackozott
viz palackjainak eléallitdasahoz éven-
te?

A.  2,25millié hordo/év
B. 3 millid hordo/év

C. 1,5millié hordo/év
D. 1 millié hordo/év



7. lgaz vagy hamis: A palackozott
viz dsszetételét szigorubban elle-
nérzik, minta csapvizét.

A. igaz
B. hamis

8. A nem-bio narancslé el6alli-
tasahoz kapcsolhaté széndioxid-
kibocsatasnak hany szazalékaért
felel a narancsultetvények mitra-
gyahasznalata?

A, 20
B. 25
C. 30
D. 35

9. Magyarorszagon a mezdgaz-
dasagi terllet hany %-an folyik
biogazdalkodas?

cowp
NWhrO

Kviz forrasa:
http://planetgreen.discovery.com/
games-quizzes/green-partner-
debate-quiz/index.html

1 Biochef - receptek,
ételrendelés
www.biochef.hu

2 Biokultura Egyesdulet
www.biokultura.org

3 E-Misszié Természet- és
Kdrnyezetvédelmi Egyestlet
Www.e-misszio.hu

4 Fairvildg Méltanyos
Kereskedelem Szovetség
www.fairvilag.hu

5 Magosfa Alapitvany
www.magosfa.hu

6 Magyarorszagi Slow Food
www.slow-food.hu

7 Magyar Természetveéddk
Szdvetsége
www.mtvsz.hu

8 Nyitott Kert Futar
www.nyitottkertfutar.hu

9 Szatyor
www.szatyor.org

10 Szévetség az Elelmiszer-
onrendelkezésért
www.elelmiszeronrendelkezes.hu

11 Szévetség az EI6 Tiszaért
(SZOVET)
www.elotisza.hu

12 Tudatos Vasarlok Egyesulete
www.tudatosvasarlo.hu

13 Védegylet
www.vedegylet.hu



1. B

A Chicago-i Egyetem altal kozzé-
tett tanulmany szerint, ha egy a-
merikai attér az atlagos husalapu
étrendrél lakto-ovo vegetarius ét-
rendre, azaz hust nem, csak tej-
termékeket és tojast fogyaszt, ko-
zel egy tonnaval csdkkentheti
karbon labnyomat. A vegan, azaz
allati eredetli ételeket teljesen
kizaré étrend 2 tonnanyival
kevesebb szén-dioxid kibocsatas-
saljar.

2. C

Egy 2006-ban megjelent ENSZ-
jelentés szerint, a husukért tartott
allatok felnevelése a felel6s az
Osszes Uveghazhatasu gaz kibo-
csatasanak 18%-aért adja, ami
tobb, mint az 6sszes kozlekedési
forma kibocsatasa egyittvéve. Ha
egyszerlien csak csokkentjiuk
valamennyivel a husfogyaszta-
sunkat, mar azzal rengeteget te-
szlink karbon-labnyomunk csok-
kentéséért.

3. D

A zsineggel horgéaszott izlandi
tékehal kivételével a legtdbb
atlanti tékehal allomany 6sszeom-
I6ban van, az északi-tengeri és
keleti balti tengeri allomanyok
pedig elérték a kritikusan alacsony
szintet. A tonhal &allomanyok
helyzete hasonld: éléhelyuktél
fuggetlenll szinte mindegyik faj
sebezhetd, végveszélyben vagy
kihalofélben van.

4. A

Bar a biogazdalkodasnak szamos
elénye van, egyaltalan nem biztos,
hogy a biotermékek kevesebbet
utaznak a termelés helyétdl, minta
hagyomanyos nagyipari mezégaz-
dasagbdl szarmazoé termékek. De
meég igy sem biztos, hogy jobb, ha
helyi, de nem biot valasztunk
messzir6l fuvarozott bio helyett.
Altalaban igaz ugyanis, hogy a
mitragyahasznalattal jaré széndi-
oxid-kibocsatas sokkal rombolobb
a kornyezetre nézve, mint a szal-
litas hatasa.

5. B

Bar a vizes palack gyartasanak,
toltélizembe, majd raktarba szalli-
tasanak a vizigénye némiképp
eltérhet, biztosan kijelenthetjik,
hogy kb. 7-szer annyi vizet igényel
eléallitani a palackot, mint a bele
toltétt vizmennyiség. Elég jé indok,
hogy ne vegylnk tdbbé palacko-
zott vizet amennyiben a csap-
vizlnk ihato!

6. C

Nagyjabol 1,5 millio hordd olajra
van szikség évente a vilagon 6sz-
szesen gyartott mianyag vizes
palack eléallitdsahoz. Ennyi kbolaj
100.000 autdé éves mikodését
fedezné. Raadasul a palackok
kdzel 90%-a nem kerul Ujrahasz-
nositasra, a szeméttelepre (vagy
az ut szélére) kerdl, ahol akar 1000
évbe is beletelhet, mig lebomlik.



7. B

Meglepbnek tiinhet féleg a sok
,Kivalo minéségl forrasvizet” hirdet6
asvanyvizreklam utan -, de a csapviz
minéségét szigorubb kovetelmé-
nyek garantaljak, mint a palackozott
vizét. Ha nem j6 a csapviz ize, még
mindig jobb megoldas szlrni, mint
asvanyvizet vasarolni.

8. D

A Tropicana adatai szerint a Pure
Premium narancslé karbon labnyo-
maban 35%-ot tesz ki a narancs
termesztéséhez hasznalt mitragyak
okozta széndioxid-kibocsatas.

9. D

KSH Statisztikai tlikor, 2009. maj. 28.
2007-es adat

Kviz forrasa:
http://planetgreen.discovery.com/ga
mes-quizzes/green-partner-debate-
quiz/index.html

Egyesllet a fenntarthatd
étkezésért és gazdalkodaseért
www.soilassociation.org

Etkezésiink karbon-labnyoma
www.eatlowcarbon.org

Fenntarthato élelmezésért
klzd6 szervezetek eurdpai
halézata
www.alimenterra.org

Fenntarthat6 étkezési szokasok
www.sustainabletable.org

Foldmivesek Nemzetkdzi
Mozgalma
http://viacampesina.org/main_en

Helyi élelmiszereket
népszer(sitd kezdeményezés
www.100milediet.org

Iskolai étkezés reformja
Angliaban
www.foodforlife.org.uk

Kozosségi élelemtermelés
www.cultivatingcommunity.org/in
dex.shtml

Lassu étek mozgalom
www.slowfood.com



Nyitott Kert Alapttvany

Cim: Godollé, Iskola u. 14.
Tel: 70 771 9349

Email: info@nyitottkert.hu
Honlap: www.nyitottkert.hu

dcpcndent

!‘:;--, nntarthatd r\/l, c—:‘s_f_;olc'i asok }_____‘E:;l;_jf:fﬁwi.llc te

Cim: Godolls, Eva u. 4.
Tel: 28 415 691
Email: info@greendependent.org

Honlap:  www.greendependent.org
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