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MASFELFOKOS ELETMOD LEHETOSEGEK
ADVENTI ADOMANYOZAS

KISLABNYOMOS UNNEPEK - ELLENORZO LISTA
SAJAT KESZITESU AJANDEKOK 2022. dec.4-10.

Idén is dsszeallitottuk és a Kislabnyom oldalon tesszik k6zzé hétrél hétre innepi
naptarunkat ;
amelyben a teljes adventi id6szakra talalhatunk étleteket és inspiraciét ahhoz, hogy
tudatosabban, zéldebben, felelésebben tnnepelhessiink.

Minden adventi hét elején bemutatunk egy vagy tébb, a masfélfokos életmod megvaldsitasat
segitd opciodt is , amelyeket ha
beépitlink a hétkdznapjainkba, hatékonyan csékkenthetjiik kibocsatasainkat. Unnepeljiik az év
végét és kdszdntslk az ujévet ldbnyom-csdkkentéssel!

Az eddig megjelent két hét itt olvashatd: 1. hét, 2. hét



https://kislabnyom.hu/
https://kislabnyom.hu/hir/masfelfokos-unnepi-naptar-2022-1-het
https://kislabnyom.hu/hir/masfelfokos-unnepi-naptar-2022-2-het
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A projekt az Eurdpai Unio /i
Horizont 2020 kutatasi és innovacios ™
programja tamogatasaval jott letre, ][
a 101003880, szamu tamogatasi
szerzddes reven.
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