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Tudatos Vasarlo: Egészség

Sajtokdzlemény, 2010. marcius 8.

KINCS, AMI VAN: EGESZSEG

Megjelent a Tudatos Vasarlo magazin Egészség cimi szama

A Tudatos Vasarl6 magazin az eddiginél nagyobb formatumban és Uj arculattal foglalja 6ssze a
fogyasztok szamara legfontosabb informéacidkat az egészségmegdbrzéssel és az egészségugyi
fogyasztovédelemmel kapcsolatban, valamint bemutatja a kérnyezettudatos életméd legujabb
trendjeit, tippjeit és sikertérténeteit.

Egészségiink a legnagyobb kincsiink, egész életlinkdn at vigyaznunk kell ra. Ovakodni a karos
hatasoktol, koérultekintéen donteni, hogy milyen ételeket fogyasztunk és milyen vizet, vagy
italokat iszunk. Nem mindegy, milyen forméban jutunk elegend§ vitaminhoz, s hogy ismerjik-e
az esetleges tulfogyasztas mellékhatdsait. Vajon hanyan rendelkeznek elég informacioval a
nanotechnoldgiaval készilt éleimiszerekrdl €s hanyan nincsenek tudataban, hogy az
elfogyasztott gydgyszerek majdnem felét feleslegesen, s6t, maguk karara szedik?
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A Tudatos Vasarlé magazin 18. szama az egészség témakoérét jarta kortil, olyan fontos
kérdéseket is boncolgatva, mint a korhazi ellatashoz kapcsolddd betegjogok.

Révid ismertetd a tartalombol:

Z6ld mama — husmentes varandéssag

Egészséglnket a fogantatas pillanatatél érizniink kell. Gondosan kialakitott taplalkozassal a
vegetarianus kismamak is biztosithatjadk a megfelel§ tapanyagokat a varanddssag és a
szoptatés alatt. A cikkben szakért6k mellett vegetarianus életmddot valasztd kismamak is
megszolalnak, sajat tapasztalataikat megosztva a fehérjék és mas fontos 6sszetevdk potlasarol.

Multivitamin teszt — melyiket valasszam?

Kényelmessé valt taplalkozasi szokdsunk miatt a vitaminok pétlasara egész iparag épdlt. A piac
friss C-vitamin kinalata helyett az elére gyartottat, csomagoltat keressik. A magazin 31
multivitamin italt vizsgalt meg: valéban egészséges, ha vitamintartalmuktdl megfosztott
gyumolcsékbdl készilt, majd mesterségesen felturbdzott italokat fogyasztunk?

Vény nélkil — feleslegesen szedett gyogyszerek
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Betegségeinkre a gyogyszerek csaknem 40 szazalékat feleslegesen szedjik. Kiléndsen a vény
nélkal kaphaté készitményeket, melyeket reklamok hatdsara vasarolunk példaul nathank, vagy
kinzé fejfajasunk csillapitasara. A cikk szakértGje felhivja a figyelmet: érdemes csinjan banni a
gyogyhatasunak reklamozott gydgynévénykészitményekkel és taplalék-kiegészitbkkel is, mert
ezek a legtdbbszér nem esnek at a gydgyszerfejlesztések soran kdtelezd szigoru klinikai
vizsgalatokon.

Kérhazteszt a betegjogokrol

A kérhazi tartézkodas soran nem csak az ellatas, hanem az is fontos, hogy tajékoztassanak
minket a kezelési kockazatokrdl és lehetéségekrdl, hogy helye legyen panaszunknak, vagy
hogy szll6ként beteg gyermekink mellett lehessiink. Az 6sszehasonlitas értékeli azokat a
kiemelt korhazakat, melyek kételesek fogadni a sirgls eseteket. A vizsgalt 13 kérhazban
egyarant szegényes a helyzet a személyre szabott, kilbnszobas, szakemberekkel és

kiadvanyokkal tamogatott konzultaciok terén.
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Tovabbi informaciok: www.tudatosvasarlo.hu/magazin
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