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Vera kérnyezetvédelmi szakértéként dolgozik. Ezért munkajabdl kifolyolag is fontos szamara,
hogy életmodjanak minél kisebb kérnyezeti hatasa, azaz ékoldgiai labnyoma, és ezen belll
karbon-labnyoma legyen. Emellett azonban szereti felfedezni a vilagot, megismerni a télink
messze fekvl tajakat, embereket is. Ez tengerentuli repll6utakkal jar, amelyek nagyon nagy
karbon-labnyomot hagynak maguk utan, azaz rengeteg széndioxid-kibocsatassal jarnak.

Mit tud ilyen esetekben egy kérnyezettudatos utazo tenni?

Az utazasokrol nem feltétlen kell lemondani, de nagyon meg kell fontolnunk, hogy hova és
milyen gyakran megyUnk. A lundi egyetem egy 2017-ben publikalt tanulmanya szerint ugyanis
a tengerentuli repuléutak szamanak cstkkentése az egyik leghatékonyabb modja annak, hogy
karbon-labnyomunkat csékkentsiik.

A kérnyezettudatos utaz6 tehat nem utazik évente tébbszér tengerentulra. Ha utazik, akkor
hosszabb idére megy és igyekszik a tipikusan helyi - és nem turistaknak kialakitott -
szolgéaltatasokat haszndlni, ha szallast keres, ha megéhezett, vagy ha utazni szeretne. Veraék
helyi ételeket kdstoltak, gyalogoltak taxizas helyett, és tuktukra is csak azért Ultek, mert a
bérelhetd biciklin nem volt gyerekilés. Kisebb tavokra pedig inkabb a helyi ttmegkdzlekedést -
példaul buszt és kompot - részesitették elébnyben a repllével szemben.



https://www.lunduniversity.lu.se/article/the-four-lifestyle-choices-that-most-reduce-your-carbon-footprint
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