Karbon-labnyom csdkkentés otthon - online miihelymunka-sorozat a GreenDependent szervezésében

A mUhelymunkak soran az alabbi témakat jartuk/jarjuk kérbe:

- Kislabnyomos Z6ld Unnepek (7:16:33) - A workshopon sz6 esett az Ginnepi
el6készuletekrdl, a diszitésrdl, karacsonyfa allitasrol; ajandékokrdl és csomagolasrol,
ételekrdl-italokrol, energiatakarékossagrél, és az tinnepek alatti programokrol, kikapcsolodasrél.
A GreenDependent munkatarsai sajat tippjeiket, bevalt gyakorlataikat is megosztottak a
résztvevikkel. A felvétel ATT megtekinthetd.

- Karbon-labnyom csdkkentés otthon lépésroél Iépésre - 1. Hogyan kezdjiink neki? (7:
28:50
) - A workshopon szé esett arrdl, mi is az a karbon-labnyom, miért kell csékkenteni, mekkora a
haztartasok altalanos energiafogyasztasa. Beszéltiink arrél is, hogyan mérhetjik fel sajat
energiafogyasztasunkat, mi is az a fogyasztasmérd és hogyan hasznaljuk, és milyen
kiadvanyok és honlapok nyujthatnak segitséget a karbon-labnyomunk csékkentésében. A
felvétel
ITT
megtekinthetd.

- Karbon-labnyom csoékkentés otthon I1épésrol Iépésre - 2. Mindennapi rutin,
berendezések, karbantartas (1:26:27) - A mlhelymunkan szé esett az otthoni
energiamegtarakitasrol, arrél, mi mindent tehetlink beruhazas nélkll, a mindennapi
viselkedéslink és rutinjaink megvaltoztatasaval. Kérbejartuk, milyen az idedlis termosztat- és
bojlerbeallitas, illetve azt, hogy mit érdemes évente, és mit gyakrabban karbantartani. A
mUhelymunkardl készult felvétel ITT
megtekinthetd.

- Karbon-labnyom csdkkentés otthon Iépésrol Iépésre - 3. Mit egylink, hol vegyik,
hogy készitsiik el? (1:25:54) Karbon-labnyom csékkentéssel foglalkozé online
mUhelymunka-sorozatunk marciusi részében azt néztilk meg kicsit kbzelebbrdl, hogyan
befolyasolja az életmodunkhoz kéthet6 kibocsatasainkat az, hogy mi és honnan ker(l a
tanyérunkra; és mit tehetlink annak érdekében, hogy klimabaratabb bevasarlasi, étkezesi és
f6zési szokasaink legyenek. A felvétel ITT megtekinthetd.

- A 4., egyben utols6 midhelymunkéra 2021. majus 6-an kerdl sor 17.30-t0l, ennek cime: Ka
rbon-labnyom csokkentés otthon lépésrél Iépésre - 4. Kézlekedés, szabadidé // Hogyan
tovabb?



http://youtu.be/4Z9kepXKMtM
http://www.youtube.com/watch?v=8TchGaIIQM4
http://www.youtube.com/watch?v=R9BdScfBTgI
https://www.youtube.com/watch?v=UbN8ANKRZfw
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Itt majd azt nézzik meg kicsit kdzelebbrdl, hogyan befolyasolja az életmédunkhoz kbthetd
kibocsatasainkat az, hogy mivel és hogyan kézlekedlink; hogyan tudunk minél kisebb
kérnyezeti hatdssal pihenni és nyaralni; és a haztartason tul milyen kézdsségi
kezdeményezések segithetnek egy fenntarthatébb életmdd kialakitdsaban.

A mUihelymunkara el6zetes jelentkezés szikséges: https://www.surveymonkey.com/r/karbonla
bnyomcsokkentes maj6

A Facebook-esemény pedig itt érhet6 el: https://www.facebook.com/events/281850380107168
/?acontext=%7B%22event action history%22%3A[%7B%22mechanism%22%3A%22search
results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%7D
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