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fenntarthat- ®s ellenRrzOtt gazd§lkod§ssal.
THUPHV]WpVeN N | U @ihrelltbi v E DU i VW
feldolgoz8suk sor§n nem haszn8lnak a k©rnyezetre
vesz®lyes anyagot @s technol-gi8t, sem szintetikus
n°v@nyvedR szereket, sem mTtr§gy§kat.

A lak-hely k©zel@ben termelt term@kek v8s8ri§s§val a
helyi termelRket t8mogatjuk, kisebb a sz§ll%S§ssal,
t8rol8ssal, csomagol8ssal jSr- KkClts®g. Szeme@lyes
kapcsolattal @p¢ Ihet a fogyaszt- @s termelR kOzti bizalom.

* DDVV]KEM L 0DJDV ELROYJLDL pagydbp AskGrazanysgt U C
tartalmuk, jobb az eltarthat-s§guk; t°bb vitamint,
gy lesz nyomon kOvethetR ®lelm¢nk Ytja a fOldtRl az asztalig, hiszen ismert, jellemzR fitovegyeletet @ 8sv8nyi anyagot tartalmaznak;
termRhelyi-, ®ghajlati- @s talajviszonyok koz°tt folyik a gazd§lkod§s. MinRs@gi gondok eset®n ?zletesebbek. _ _
megtal§lhat- a termelR, r8adSsul vizsg§latok szerint kisebb a kock§zata a szermaradvgnyok 6]HUPDUDGYiQ\ & HkplgidiV yapddlkodSs sor§n alkalmazhat- anyagok nem
jelenl@t@nek a n°v@nyekben. halmoz -dnak fel a n®v@nyekben eg@szs@gre vesz@lyes szermaradvgnykent.
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Akkor j8runk el helyesen, ha friss, hazai, szabadfeldi
termeszt@sbRl  sz8maz-  z°lds®get,  gy¢,mP°lcset
fogyasztunk: ezek teljes Ort®kT  t§panyagokkal,
vitaminokkal, 8sv8nyi anyagokkal ®@s igen @rt@kes
novenyi feh@rjekkel 18tj8k el szervezetinket, bRs®gesen
tartalmaznak rostot, szab§lyozz§k a bB®ImTkodest @s
elRseg?tik a szervezet meregtelenxt@set. A friss Gtel
t8pl8l-, 2zletes; r§ad8sul intenz?v r8g8sra is ©szt°n°z, ami
* /HIJ\*QN yYDWRVDN D] RRERUONWDO pV SUL aktivslja @s edz®sben tartja az em@szt@st.

Szabadfeldi termeszte@skor a nOveny a jellemzR
term@szetes ©sszetevRket @lettani ciklus§nak megfelelRen
termeli, ez@rt t°bb eg®szs®gv@dR anyagot, p@ldsul
antioxid8ns hat8s% fitovegyg letet tartalmaz. Vizsg§latok
szerint kisebb a kock8zata a szermaradv8nyok
jelenl@t@nek @s a nitr§t felhalmoz - d§s§nak.

Az LPSRUW  WiEVoliP p/NGHeNIRI  Brkeznek, * 7T0SONR]]XQN WHOMHV pUWPpPN&HO
termel®s¢k kOrnyezeti, termeszt@si, termelRi k°r¢Im@nyei . ‘

sz8munkra ellenRrizhetetlenek. Vizsg§latok szerint az
import  term®kekben nagyobb a  kock8zata a
szermaradv8nyok jelenl@t®nek.

A hazai termRszezont-l1 f;ggetlen¢l elerhetR SULP

A teljes @rtkT t8plSlkoz§s fedezi mindennapi
t8panyagsz¢ ks®glet¢ nket, figyelembe  veszi a
mindenkori  energiasz¢ks@glet¢nket,  ©sszet@tel®ben
alkalmazkodik hagyom8nyos t8pl8lkoz§si

W HU P piNtén2v, z8rt, ¢veghS8zi termeszt@sbRl
sz8rmaznak. Emiatt a vizsgS§latok szerint magasabb a
nitr8t tartalmuk @s nagyobb a kock§zata szermaradvnyok
jelenl@t@nek.

szok§sainkhoz, teljes @rt®kT nyers alapanyagokra ®p|l,
ker¢ li az Blelmiszerek tvlzott feldolgoz8s§t, nem haszn8l
adal®kanyagokat.
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SURJUDPRN

10:00

10:30-12:30
10:30-12:30
11:00-12:30

12:30-13:30

13:20

13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-16:00
14:30-16:00

14:30- 16:00

Megnyit-, G7 bemutatkoz8s - Bal§zs B§lint (ESSRG)

Arat8si munkslatok, cs®pl@s, Rrl®s

Dagaszt8s, keny®rs¢ t®s

Science Caf®: elRad8sok @s besz®lget@sek

NOvenytermeszt®s ®s alapanyag minRs®g - Dr VVarga Adrienne
egyetemi adjunktus (SZIE KTI)

Eg@szs@ges t8pl§lkoz8s a mindennapokban T Kisa Judit dietetikus
Helyi gazd§lkodsSs, helyi p@nzek T Nagy G8bor (G°d®lye
SzOvetkezet)

Bio eb®d T vegan ®s hagyom§nyos eb®d a kert®szet term@nyeibRl
Fodor S8ndort- 1, a Solier Cafe s@fj@tRI

Tombolah%z8s

Euritmia bemutat -

A Szederfa Otthon vet#ettk@pes elRad8sa

A dietetikus v8laszol - interakt?v infob®rze Kisa Judittal (SOTE)
Mit egyen a gyerek? - besz®lget®s az otthoni @trendrRI ®s a
kOz@tkeztet®srRI - k°zben Jazz Caf®

T8nch8z, t§nctanul8§s

A rendezvény ideje alatt kedvezm@nyes helyi term@k @s bio @lelmiszer v8s8r,
termelRi piac, AEtelben az eg®szs®go vegan fRzRiskola, keny@rsg t@s.

Gyermekprogramok eg@sz nap:

KOtelver®s

Term@®s-®s szalmak@pek k@sz®se, kreat?v rajzverseny
K®zmTves foglalkoz§sok, paprmas® szobr§szat, pap2rbYitorok
k®sz2@se

Ismerked®s hagyom8nyos kert@szeti, fldmTvelR g@pekkel

BRvebb informsci- k:
http://solier-green.blogspot.com/
06-20-322-03-72
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A G°d°lIRi Helyi £lelmiszer Tan8cs (G7) - tagjai helyi termelRk, kereskedRk,
fogyaszt-kat k@pviselR civil szervezetek, egyetemi kutat-k ®s @ttermek - a
GedelIIR kerny®ki ®@lelmiszerek termel®s®nek, feldolgoz8s§nak, kereskedelm@nek
®s fogyaszt§sg§nak serkent®sét, az eg®szs@ges Bletm-d megismertet®sét tTzte Ki
c®lul.

SzervezRk ®s tSmogat - k: GAK Nonprofit K°zhaszn¥ Kft, Kert®szeti tan¢,zem, Babatvelgyi
Biokert®szet Tan¢zem, KOrnyezet- ®s T8jgazd§lkodssi Int®zet, ESSRG KC°rnyezeti
T8rsadalomkutat-k, SZIE H¥K, GATE Z°ld Klub Egyes; let, GreenDependent Egyes; let,
Nyitott Kert Alap?tv8ny, GPd®lye Sz°vetkezet, Szederfa Otthon, Fogyat®kos Szem@lyek
Es@lyegyenlRs®g@ert KCzalap?tv8ny, Solier Cafe, helyi civilszervezetek °nkéntesei
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